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THEATRE : STAR D’UN SOIR

Dimanche 21 janvier

Comeédie au théatre de la Grande Comédie a Paris suivie d’un diner complet (50 places dis-
ponibles /68 € par personne en tarif normal, 50 € en tarif social sur présentation de I'avis de
non-imposition et sous réserve du vote du CA du CCAS) :

- 15 h 30 : départ en car

- 17 h 15 : arrivée du groupe et RDV devant le théatre a 17 h 30

- 18 h : début de la piece avec Alil Vardar, Jérbme le Notre, Marie Laetitia.

Franck Leroy est un comédien célebre, adulé du public. Mais dans le milieu professionnel
comme dans sa vie privée, il est connu pour étre exigeant, insupportable voire exécrable.
Dans quelques jours, il se produit devant le tout-Paris avec sa nouvelle piece de théatre et
la salle affiche déja complet. Mais une semaine avant la premiére, lassés des humeurs de la
téte d’affiche, ses comédiens le lachent. Pire, plus aucun comédien du pays ne veut travailler
avec lui. Au pied du mur, il a alors une idée qu’il pense géniale, c’est de demander a son
entourage de remplacer les comédiens. Attachez bien vos ceintures, ca va secouer !

- 19 h 45/21 h 30 : diner complet au restaurant le Hollywood au 19, rue de Clichy

- 21 h 45 : retour en car

=9 Réunion d’information et pré-inscriptions a partir du mardi 19 décembre 214 h a
la salle du Conseil municipal (ouverture des portes a 13 h 45).

A LA DECOUVERTE DE PIERREFONDS
ET DE SON CHATEAU

Jeudi 29 février

(50 places disponibles / 55 € par personne sous réserve du vote du CA du CCAS) :

- 7 h: départ en car

- 10 h/12 h : visite guidée du chateau de Pierrefonds

- 12 h 30/14 h 45 : déjeuner dans un restaurant situé au coeur du village

- 15 h/17 h : visite guidée du bourg de Pierrefonds ou vous découvrirez le charme verdoyant
de ce village qui jouit d’un cadre agréable autour de son lac

=9 Réunion d’information et pré-inscriptions a partir du lundi 15 janvier a14h ala
salle du Conseil municipal (ouverture des portes a 13 h 45)

EVREUX
ET LE MOULIN DE NAVARRE

Jeudi 28 mars (55 places disponibles / 56 € par personne) :

- 7 h: départ en car

- 9 h 30 : arrivée du groupe

- 10 h/11 h 30 : visite guidée de la ville d’Evreux située le long des berges de I'lton, riche
d’un patrimoine historique de plus de 2000 ans. Ville considérée, selon Mme de Sévigné,
« comme la plus jolie de Normandie »

- 11 h 30/12 h : temps libre a la boutiqgue du Comptoir des loisirs avec vente de produits
locaux et d’objets souvenirs

-12h 15/ 14 h : déjeuner complet dans un restaurant du centre-ville d’Evreux

- 14 h 30/17 h : visite commentée du Moulin de Navarre et dégustation de fromages nor-
mands. En fin de visite, pause gourmande

- 18 h 15 : retour en car

=9 Réunion d’information et pré-inscriptions a partir du lundi 12 février a 14 h ala
salle du Conseil municipal (ouverture des portes a 13 h 45)



Randonnées

Activités

DES BERGES DE MONTESSON
A MAISONS-LAFFITTE

Jeudi 22 février

(25 € par personne pour le déjeuner sous réserve du vote du CA du CCAS) :

-8h 30 : RDV a I'Espace seniors pour un café gourmand

- 9 h: mise en place de navettes ou de co-voiturage pour se rendre en direction des berges
de Montesson au niveau du Parc des boucles de Seine (155, avenue Gabriel Péri)

-9 h 30/12 h : parcours pédestre du parc des boucles de Seine de Montesson jusqu’au
centre-ville de Maisons Laffitte en longeant le chemin de halage

- 12 h/14 h 30 : déjeuner a la créperie La bonne humeur située Place du Marché (kir ou jus
d’orange, galettes au choix, crépes sucrées, café)

- 14 h 30/17 h : poursuite de larandonnée en sens inverse entre Maisons-Laffitte et Montesson

- 17 h : reprise des navettes ou co-voiturage au niveau du parc des boucles de Seine de Montesson

- 18 h : collation a I'Espace Cazalis suivie du buffet de fruits de mer.

=) Réunion d’information et pré-inscriptions a partir du lundi 15 janvier a 14 h ala
salle du Conseil municipal (ouverture des portes a 13 h 45)

RANDONNEE PIQUE-NIQUE

vers les bords de Seine de la Frette-sur-Seine, Herblay puis Sartrouville

Jeudi 21 mars

-8h 30 : RDV a I'Espace seniors pour un café gourmand

-9 h/12 h : départ a pied en direction de la Frette-sur-Seine, Herblay puis le long des quais
de Seine

- 12 h/14 h : pique-nique sur I'étendue d’herbe a proximité de I'église de la Frette-sur-Seine

- 14 h/17 h : poursuite de la randonnée en direction des quais de Seine, de Sartrouville et de
la coulée verte des Bois Rochefort

- 17 h : retour a I’'Espace seniors pour une collation

=) Réunion d’information et pré-inscriptions a partir du lundi 12 février 2 14 h a la
salle du Conseil municipal (ouvertures des portes a 13 h 45)

THE DANSANT

Dimanche 17 mars
A la salle la Savoie de 15 h & 18 h 30 avec un musicien-chanteur (gratuit / 85 places dispo-
nibles)

=) Inscriptions a partir du lundi 12 février a la salle du Conseil municipal a 14 h (ou-
verture des portes de la salle a 13 h 45)

SENIORS SPORTS

Réunion d’information le mardi 13 février a 15 h 30 a la Halle officielle du Centre sportif
Gilles Boutantin 100 rue de Saint-Germain en face du nouveau lycée Philippe Kieffer

Dans le cadre du label Terre de jeux, le CCAS et le service des Sports de la ville de Cor-
meilles-en-Parisis en partenariat avec les associations de la ville et notamment de 'ACSC
proposent a nouveau des initiations de remise a I'activité physique pour les seniors qu’ils
soient isolés, actifs ou jeunes retraités.

Ces animations devraient avoir lieu a partir du mardi 5 mars sur une période allant jusqu’a
I'été 2024 avec en point d’orgue le passage de la flamme olympique a Cormeilles-en-Parisis
le vendredi 19 juillet.

Les détails autour de ce projet seront mentionnés dans un article du Cormeilles Mag de
février 2024 ainsi que sur le site de la ville.



GALETTE DES ROIS ET DIAPORAMA

Samedi 13 janvier

a 14 h a 'Espace Henri Cazalis (8 € par personne sous réserve du vote du CA du CCAS).

- 14 h : RDV a I'Espace Henri Cazalis

-14 h 15/15 h 45 : retour sur les activités seniors qui se sont déroulées au cours de ces
derniers mois a travers une projection photos dans la salle d’activités de I'Espace Henri

Cazalis

- 16 h : collation avec dégustation de la galette des rois

=) Pré-inscriptions a partir du mardi 19 décembre a 14 h a la salle du Conseil mu-
nicipal (ouverture des portes a 13 h 45)

SORTIE CULTURELLE
« HOTEL DE LA MARINE »

dans le cadre des gratuités du 1°"dimanche du mois - -

Dimanche 4 février

-9h 30 : RDV gare de Cormeilles-en-Parisis

=) Renseignements et inscriptions 06 35 83 00 47
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ATELIER
BIENVENUE
A LA RETRAITE

avec le PRIFF et ABC INSERTION

- 1¢* séance : lundi 26 février

- 2¢me séance : lundi 4 mars

- 3%me séance : lundi 11 mars

- 4¢me séance : lundi 18 mars

- 5%me séance : lundi 25 mars

- B°™e séance : lundi 8 avril

- Derniére séance : lundi 24 juin

=) Renseignements et inscriptions
06 35 83 00 47

ATELIER CHORALE

Venez participez a une activité conviviale :

-6, 13, 20, 27 mars
- 3, 24 avril

- 15, 22, 29 mai
-5,12,19juin

- le 21 juin un concert sera proposé dans un

EHPAD de la ville

- derniere séance le 26 juin pour un goQter
Tarifs : en attente du vote du CA du CCAS

=) Renseignements et inscriptions
06 35 83 00 47

LES ATELIERS
A L’ESPACE
HENRI CAZALIS

Les mardis aprés-midi
Jeux ou ateliers créatifs
De 13h30a15h 30

- mardi 23 janvier

- mardi 6 février

- mardi 5 mars

- mardi 19 mars

- mardi 2 avril

- mardi 30 avril

=) Renseignements et inscriptions
06 35 83 00 47

ATELIER HUILES
ESSENTIELLES

Vendredi 8 mars 2024
Salle du beffroi
RDV a 14 h

=) Renseignements et inscriptions
au 06 35 83 00 35




LES HAUTES-ALPES

Séjour ANCYV au village vacances Le Chadenas aux Embruns dans les Haute Alpes
du 20 au 27 avril

(50 places disponibles / 511 € en tarif normal, 309 € en tarif social, 56 € de supplément en
chambre individuelle). Ces prix sont indiqués sous réserve du vote du CA du CCAS et en
fonction de I'ajout d’une excursion au programme.

De la visite du centre-ancien d’Embrun et sa cathédrale datant du 13¢ siecle a la sortie dans
le parc régional du Queyras, en passant par la visite du lac artificiel de Serre-Pongon et I'ex-
cursion en forét de Boscodon, vous partirez a la découverte des Alpes du soleil et son cadre
naturel exceptionnel avec ses vallées et hameaux préservés, ses montagnes environnantes
et ses points de vue incroyables. Durant votre séjour, vous pourrez vous délasser dans la
piscine et le jacuzzi ou flaner dans des paysages pittoresques.

Réunion d’information le lundi 29 janvier a 14 h a la salle d’activités de I’Espace Henri
Cazalis

=) Pré-inscriptions a partir du jeudi 1° février a la salle du Conseil municipal (ou-
verture des portes a 13 h 45 - dép6t des dossiers de pré-inscriptions a ’Espace
seniors jusqu’au vendredi 9 février)
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FOUESNANT

Séjour ANCYV au Village vacances de Beg Meil a Fouesnant dans le Finistére

du 29 juin au 6 juillet

(50 places disponibles / 511 € en tarif normal, 309 € en tarif social, supplément de 80 € en
chambre individuelle). Ces prix sont indiqués sous réserve du vote du CA du CCAS et en
fonction de I'ajout d’une excursion supplémentaire.

Plongez dans un monde envoQtant : ports de péche, cités de caractere, lles surprenantes...
sans oublier les festivités locales et les saveurs bretonnes. Face a 'archipel de Glénan, vous
logerez au coeur de la réserve de Mousterlin dans un environnement verdoyant. Balade dans
le marais et bord de plage, visites (Concarneau, conserverie, biscuiterie, cidrerie, Locronan,
marché local), excursion a La Pointe du Raz et concours de palets bretons, vous profiterez
de la piscine chauffée du village, du sauna ou encore du terrain de pétanque.

Réunion d’information le jeudi 14 mars a 14 h a la salle d’activités de ’Espace Henri
Cazalis.

=) Pré-inscriptions a partir du jeudi 21 mars a 14 h a la salle du Conseil municipal
(ouverture des portes de la salle a 13 h 45 - dép6t des dossiers de préinscriptions
jusqu’au 29 mars).

Pour information, les seniors ne devront choisir qu’un seul voyage
sur les 2 proposés. Les seniors intéressés par les 2 séjours

pourront toutefois s’inscrire sur une liste d’attente complémentaire
sur I'un des 2 circuits.
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—ENos

Mairie
3, avenue Maurice Berteaux
Tél. : 01 34 50 47 00

CCAS

1¢ étage de I'Hotel de Ville
3, avenue Maurice Berteaux
Tél. 01 345047 77

Espace seniors
23, rue de la libération
Tel. : 01 8818 00 30 /06 07 88 87 12

Espace Henri Cazalis
11, rue du Fort
Tél. : 01 39 78 45 89

Résidence Seniors
Rue Saint-Exupéry

Salle la Savoie
Rond-Point du 8 mai 1945

Résidence Seniors Villa Beausoleil
41 rue Aristide Briand
Tél. 01 34 50 11 11

www.Ville-cormeilles95.fr
www.facebook.com/cormeilles



