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Ados-Adultes

HORAIRES  
ET ACTIVITÉS

C’est l’été 
sur le réseau 

CORMEILLES-EN-PARISIS 
HERBLAY-SUR-SEINE 

MONTIGNY-LÈS-CORMEILLES
PIERRELAYE

SAINT-LEU-LA-FORÊT 
SANNOIS 
TAVERNY

Toutes les infos sur
piscines.valparisis.fr

Du 3 
JUILLET 

au 3
SEPTEMBRE

2023

Du 2 juillet au
30 septembre 2018

FERMETUREPOURTRAVAUX

LE RÉSEAU DES CENTRES AQUATIQUES 
DE VAL PARISIS AGGLO
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Stretching 
Relaxation
10h15-10h45

Dév. 
fonctionnel 

10h15-11h

Body full
cycling 

10h15-11h15

C.A.F. 
10h15-11h

ECHI 
10h15-11h15

HIIT
10h-11h

C.A.F. 
10h45-11h15

Circuit 
training 
11h-11h45

Pilates 
11h15-12h

Dév. 
fonctionnel

11h-12h

Abdos
express 

11h15-11h45

Ateliers de 
musculation
accompagnée

 
11h-12h15 

Body barre 
11h15-12h15

Stretching 
Relaxation
11h45-12h30

Stretching 
12h-12h30

Stretching 
Relaxation
12h-12h30

Pilates 
11h45-12h30

ECHI
18h-19h

Dév. 
fonctionnel 

18h-19h

HIIT boxing
18h-18h45

HIIT boxing 
18h-18h45

HIIT
18h-18h30

Body barre
19h-20h

C.A.F. 
19h-19h45

Boxing
18h45-20h

Circuit 
training 

18h45-19h45

C.A.F. 
18h30-19h

HIIT
19h45-20h15

C.A.F.
19h45-20h30

Dév. 
fonctionnel 

19h-20h

Abdos 
20h15-20h45

Stretching 
Relaxation
20h30-21h

> LES ACTIVITÉS DE REMISE EN FORME
Espace fitness des Grands Bains du Parisis (Herblay-sur-Seine)

 JOURS FÉRIÉS 

Tous les centres aquatiques sont ouverts les 14 juillet et 15 août, aux horaires d'un dimanche.

Les 7 piscines proposent des activités
d’apprentissage à la natation pour les 
enfants pendant l’été.

La réservation d’un stage se fait auprès des hôtes 
d’accueil, en piscine ou auprès de l’association et 
du club le cas échéant.

 ENFANTS

APPRENDS À NAGER CET ÉTÉ



CORMEILLES-
EN-PARISIS

HERBLAY-SUR-
SEINE*

MONTIGNY-LÈS-
CORMEILLES PIERRELAYE SAINT-LEU-

LA-FORÊT SANNOIS TAVERNY

Lundi 14h-20h 10h-13h / 14h30-20h FERMÉE 11h-18h30 FERMÉE FERMÉE 12h-19h

Mardi 11h-19h 10h-14h/ 15h30-22h 14h-18h30 11h45-21h30 14h30-18h30 14h-18h30 12h-19h

Mercredi 11h-20h 10h-13h / 14h30-20h 10h-12h30 / 14h-18h30 11h-18h30 14h30-18h30 14h-18h30 12h-19h

Jeudi 11h-19h 10h-14h / 15h30-22h 14h-18h30 11h-18h30 14h30-18h30 14h-18h30 12h-19h

Vendredi 11h-21h 10h-13h / 14h30-20h 10h-12h30 / 14h-18h30 11h45-18h30 14h30-18h30 14h-18h30 12h-19h

Samedi 9h-13h / 14h30-18h30 9h-13h / 14h30-18h 10h-12h30 / 14h-18h30 9h-12h30 / 14h-18h 14h30-18h30 14h-18h30 10h30-18h

Dimanche 9h30-13h / 14h30-18h 9h-13h / 14h30-18h 9h-12h 8h30-12h30 9h-12h30 9h-12h30 8h45-12h30

CORMEILLES-EN-PARISIS HERBLAY-SUR-SEINE MONTIGNY-LÈS-CORMEILLES PIERRELAYE SANNOIS TAVERNY

Lun. Aquabike : 19h30-20h
Aqua tonique : 12h15-13h
Aquabike : 18h45-19h15

Aqua palmes : 19h30-20h
PAS D’ACTIVITÉ 

Aquagym douce : 10h-10h45
Aqua palmes : 18h45-19h15

PAS D’ACTIVITÉ Aquabike : 12h15-12h45

Mar. Aquagym : 10h-10h45
Circuit training : 19h-19h45

Mixte : 12h15-12h55
Circuit : 19h15-19h55

Aqua tonique : 20h15-21h
Aquabike : 21h15-21h45

Aquagym : 12h30-13h15
Aquagym : 10h-10h45
Aquabike : 11h-11h30

PAS D’ACTIVITÉ 
Aquagym : 12h15-13h
Aquabike : 18h30-19h

Mer. Aquabike : 19h30-20h
Aqua tonique : 12h15-13h
Aquabike : 18h40-19h10

Mixte : 19h20-20h
PAS D’ACTIVITÉ 

Aqua palmes : 10h15-10h45
Aquagym : 18h45-19h30

Circuit aquatique : 18h45-19h30
Aquabike : 12h15-12h45
Aquagym : 18h15-19h

Jeu. Aquagym : 10h-10h45
Aquagym tonique : 19h-19h45

Mixte : 12h15-12h55
Aqua tonique : 19h15-20h

Circuit : 20h20-21h
Aquabike : 21h15-21h45

Aquagym : 12h30-13h15
Aquagym : 10h-10h45

Aquabike : 18h45-19h15
PAS D’ACTIVITÉ Aquabike : 12h15-12h45 / 18h30-19h

Ven. Aquabike : 20h30-21h
Aqua tonique : 12h15-13h

Aquabike : 18h50-19h20 / 19h30-20h
PAS D’ACTIVITÉ

Aquagym : 10h-10h45
Aquabike : 11h-11h30

Aqua jogging : 18h45-19h15
PAS D’ACTIVITÉ 

Aquagym : 12h15-13h
Aquabike : 18h30-19h

Sam. Aquabike : 12h30-13h
Aquabike : 10h30-11h

Aqua tonique : 11h30-12h15
PAS D’ACTIVITÉ PAS D’ACTIVITÉ Aquabike : 13h15-13h45 Aquabike : 12h30-13h

Dim. 
et jours 
fériés

Aquabike : 12h30-13h Aquabike : 9h45-10h15 / 10h30-11h Aquabike : 12h-12h30 Aquabike : 12h45-13h15 Aquabike : 12h45-13h15 Aquabike : 9h15-9h45

> LES HORAIRES D’OUVERTURE DU 3 JUILLET AU 3 SEPTEMBRE 2023

> LES ACTIVITÉS AQUATIQUES DU 3 JUILLET AU 3 SEPTEMBRE 2023
Réservations en ligne sur piscines.valparisis.fr

* Fermeture annuelle pour vidange du 28 août au 17 septembre 2023


