
L’athlétisme est l’école de la rigueur, de la précision
et du dépassement de soi. Ce n’est pas seulement
une activité individuelle. Les relais et interclubs
apportent une dimension collective où chacun doit
donner le meilleur de lui-même pour collaborer à la
réussite d’un groupe.

Horaires des entraînements :

Eveils et poussins (8-11 ans) : samedi de 10h à
12h + compétitions.
Benjamins et minimes (11-14 ans) : mercredi, de
16h30 à 18h30 - dimanche, de 9h30 à 12h +
compétitions.
Cadets à vétérans (15 ans et plus) : mardi,
mercredi, vendredi, de 18h30 à 20h30 -
dimanche, de 9h30 à 12h + compétitions.

Inscriptions : stade Gaston Frémont,
aux heures d'entraînement.

Fournir bulletin d'adhésion renseigné et signé
(disponible sur le site internet de l'association)
Certificat médical de moins de 3 mois (modèle
disponible sur le site internet de l'association)
Montant de la cotisation par chèque (ACSC
section athlétisme)

Temps forts : 

Compétitions, dont les championnats du Val
d'Oise d'épreuves combinées organisés par la
section
Fête du club avec la compétition parent-enfant
fin juin
Challenge Eddy Lesueur en septembre, en
hommage à Eddy, entraîneur pendant 5 ans au
sein de la section

Où ? : 

Stade Gaston Frémont

Contact : 
Deschamps Luc
Courriel : 
deschamps_luc@orange.fr [1]
Site internet : 
Site internet [2]
Page Facebook [3]
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