
Des rendez-vous adaptés aux Seniors pour travailler
le corps et l'esprit : qi-gong, initiation à
l'informatique, ateliers mémoire.

Ateliers mémoire : les mardis après-midis, salle
du Beffroi.
Qi-gong : cours les lundis matins, à l'Espace
Henri Cazalis.
Sophrologie : séances tous les vendredis en
période scolaire, de 9h30 à 10h45, à l'Espace
Henri Cazalis.

Repères: 

Toutes les activités Seniors sont sur inscription.

Contact : 

Service Animations Seniors
Tél. 01 88 18 00 30 / 06 07 88 87 12
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