
Vendredi 24 Mars 2023 - 10:00 - 12:00

Le Centre Communal d’Action Sociale, le service des sports et l’ACSC proposeront
une fois par semaine des activités physiques aux seniors.

Les séances d'une à deux heures seront dispensées par les coachs de l'ACSC, en
escrime, football, danse country, et natation.

Objectifs :

Favoriser le lien intergénérationnel
Favoriser la mixité
Prendre en compte les diverses aptitudes physiques

 

Les activités seront proposées sous forme de cycles de 3 à 4 mois pour pouvoir
suivre son évolution personnelle.

 

Cycle de mars :

Vendredi 10 à 11h : Escrime avec l'ACSC escrime - Salle Léon Jay, 9 rue
René Couzinet
Vendredi 17 de 11h à 11h45 et de 11h45 à 12h30 : Natation  - Centre
aquatique Les Océanides, 28 rue Jean-Baptiste Carpeaux
Vendredi 24 de 10h à 12h : Football  - Stade Gaston Frémont - 4 route
Stratégique
Vendredi 31 de 10h à 12h : Danse country  - Studios240, 94 rue de Saint-
Germain

Repères: 

Gratuit sur inscription. Groupes de 20 personnes. Seniors de 60 ans et plus.

 

Renseignements et inscriptions auprès de l’Espace seniors au
01.88.18.00.30 et du CCAS au 01.34.50.47.77

 

Ce dispositif s'inscrit dans le label Terre de Jeux 2024 [1]

Documents : 
 Certificat médical de non contre-indication [2]
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