
Samedi 16 Octobre 2021 - 15:00 - 16:30

Vitalisez votre santé mentale par les jeux
d'improvisation !

Atelier animé par Christian Chartier et proposé dans
le cadre des Semaines d'Information sur la Santé
Mentale (SISM).

 

 

 

 

Repères: 

Ados/adultes

Gratuit, sur réservation

À la médiathèque L'Eclipse

Voir aussi : 
Le portail des médiathèques de l'agglo [1]
Page Facebook des médiathèques [2]
Programme des aimations dans les médiathèques
Sept.-Déc. 2021 [3]
Contact : 

Médiathèque L'Eclipse

3 avenue de la Libération

Tél. : 01 30 40 41 14 

bibliotheque.cormeilles@valparisis.fr [4]
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