
Mardi 4 Janvier 2022 - 14:00 - 16:00
Mardi 18 Janvier 2022 - 14:00 - 16:00
Mardi 1 février 2022 - 14:00 - 16:00
Mardi 15 février 2022 - 14:00 - 16:00
Mardi 8 Mars 2022 - 14:00 - 16:00
Mardi 22 Mars 2022 - 14:00 - 16:00
Mardi 5 Avril 2022 - 14:00 - 16:00
Mardi 19 Avril 2022 - 14:00 - 16:00
Mardi 3 Mai 2022 - 14:00 - 16:00
Mardi 17 Mai 2022 - 14:00 - 16:00
Mardi 31 Mai 2022 - 14:00 - 16:00
Mardi 14 Juin 2022 - 14:00 - 16:00
Mardi 28 Juin 2022 - 14:00 - 16:00

 

Offrir un moment de parole et d'échanges
d’informations pour les aidants qui soutiennent un
proche, tel est l'objectif fixé par le CCAS.

Le café des aidants apporte un peu de répit dans un
quotidien souvent épuisant.

"L’objectif est de permettre aux aidants de prendre
une pause pour qu'ils passent un moment convivial,
qu’ils se sentent moins seuls et partagent leurs
expériences avec des personnes qui vivent des
situations similaires, explique Myriam Losio,
responsable du CCAS. C'est un rendez-vous destiné à
faire en sorte qu’ils recueillent des informations sur
les dispositifs existants, qu’ils prennent aussi
conscience de la nature de leur engagement auprès
de leur proche".

Vous accompagnez au quotidien un proche, en
situation de handicap ou de dépendance?
Ponctuellement ou régulièrement, votre aide est
devenue indispensable?
Vous aimeriez rencontrer des personnes dans la
même situation pour partager vos expériences et
échanger des conseils?
Inscrivez-vous !

Le Café des Aidants se tient un mardi par mois, de 14
h à 16 h, à la salle la Savoie, en partenariat avec
l’Association Française des Aidants à laquelle le CCAS

Repères: 

Salle La Savoie
Rond-point du 8 Mai 1945

Entrée libre sur inscription

Documents : 
 Flyer Café des Aidants 2021-2022 [1]

Contact : 

Inscription à l’espace seniors

au 01 88 18 00 30
ou à accueil-Seniors@ville-cormeilles95.fr [2]
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a adhéré.

Nouveauté cette année : deux groupes seront
constitués.

 

Dates et thèmes à retenir :

Groupe 1 / Groupe 2
14 septembre / 28 septembre - Aider un proche
au quotidien
12 octobre / 26 octobre - Quels sont les droits
d’un aidant ?
16 novembre / 30 novembre - La famille,
l’entourage proche : un relais, un soutien pour
les aidants
14 décembre / 4 janvier - Mon proche et moi et
moi et moi
18 janvier / 1er février - Aider sans s’épuiser
15 février / 8 mars - Continuer à vivre sa vie
quand on est aidant
22 mars / 5 avril - Passer le relais : quand,
comment ?
19 avril / 3 mai - Ma propre santé, dans tout ça
?
17 mai / 31 mai - Comment conserver un lien de
qualité ?
14 juin / 28 juin  - Et si je partais en vacances
28 juin - Café commun aux deux groupes

 

Une initiative mise en place à la suite d’un diagnostic
des besoins sociaux réalisé en 2017 et de la
signature de la Charte du Bien Vieillir en Val-d’Oise -
subventionnée par la Conférence des financeurs de
la prévention et de la perte d’autonomie.
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